Elisabeth Scholze-Mader
Wittinger StralRe 75
29223 Celle

Fon: 05141-9805549
www.elisabeth-scholze-mader.info

Kunst- und Bewegungstherapeutin
Die sanfte Methode, mit den sieben Kiinsten und der Weisheit des Ostens!
Zusatzqualifikationen:

- .

AD(H)S- Beratung/Training, Trennkost Ernahrungsberatung, Farb- und Stilberatung
Einzelunterricht, Klangmassagen, Heilgesang, Beratung u. Therapie - Wittinger Str. 75, 29223 Celle

Kursangebote im Familienzentrum Vorwerk, 29229 Celle

Qi Gong und Taichi Chuan

Schwerpunkt des Kurses sind derzeit die 8 Brokatiibungen und die Ubungen fiir ein
langes Leben. AulRerdem beinhaltet dieser Kurs: Stilles Qi Gong und Qi Gong
Massagen, Ubungen zur Koordination von Kérper, Geist und Atem.

Dienstag, 20.157 21.30 Uhr, 12x7 5 Mi n u t Wiederbeginn17.01.12

Wenn ausreichendes Interesse besteht (Mindestteilnehmerzahl 6), erteile ich gern am Freitag
nach dem Yogaunterricht noch eine Ubungseinheit Qi Gong, 18.45-20. 00 Uhr , 12x 65

Mit Yoga in das Wochenende:
Dancing Feet Kinderyoga

Spal? zu haben, ist das Wichtigste fur kleine Yogis!

Spielerisch werden die Asanas gelernt und getbt, aul3erdem zu supklisile getanzt,

aber auch selbst gesungen und musiziert. Fantasiereisen, Yogageschichten und Entspannung
mit Farbe und Klang machen den Unterricht zu einem besonderen Erlebnis8ifriiéer

von 61 10 Jahren, oder Yoga fur Mutter und Kind-53

Freitag, 15.45-1 6 . 45 Uhr , 6 x @&bQJanhar 12 (begennt nuB \mllbalegt)

Hatha Yoga mit Nada (Klang) Yoga Elementen

Die Entspannungstechniken des Yoga helfen uns, Stress zu kontrollieren. Sie wirken
sowohl auf kdrperlicher als auch auf geistig-seelischer Ebene. Wer die Kunst der
Entspannung beherrscht, besitzt den Schlissel zu ganzheitlicher Gesundheit.
Freitag, 17.00-18. 30 Uhr , 1 2 Wie@etbheghi 0%..Jan7ab201?,
Di.18.30-20. 00 Uhr , 1 2Wied®8riBegirv iam 17. JanBai 2012

Die Kursgebihren fur diese Angebote werden von den Krankenkassen, gemal
Praventionsgesetz (820 Abs. | SGB V), erstattet.


http://www.elisabeth-scholze-mader.info/

Bhakti Yogag der Yoga des Herzens

Kirtan, das gefiihlvolle Singen von Gottes Namen, berthrt und 6ffnet das Herz und
erfullt den Geist mit Reinheit. Es ist die leichteste Art, Gott nahe zu kommen.

Das hingebungsvolle Singen von spirituellen Liedern ist die Sprache des Herzens,
es wirkt wie eine Wundermedizin:
Aus Niedergeschlagenheit erwachst Zuversicht und Freude.
Zorn verwandelt sich in Liebe, Unruhe und Feinseligkeit
werden zur Gelassenheit und Frieden.
Alle Ebenen werden tief berthrt, Kérper Geist und Seele erfahren Harmonie.
Man schwingt im Gleichklang mit der universellen Kraft
und kehrt zu seiner wahren Natur zurick.

Die Sprache der Musik kann jeder verstehen.

Wer hatte Lust, einmal monatlich mit mir zu singen?

Erster Termin: Samstag 3. Marz, 17.00 i 18.00 Uhr

OM Shantih



Kursebeim MT\E, 29221Celle

BodyARTder Trend im FitnessSport!

Hier erwartet sie eiflProgramm, das Korper& Seele gleichermal3en
aF2NRSNI a @

Mit Elementen aus Yoga, klassischer Bewegungstherapie und Rickenschule
werden alte Haltungsmuster aufgebrochen und neue angelegt.

Diese Stunde eignet sich fur alle, die ein ruhiges Training mégemt&Enkiv
spuren mochten und hinterher energiegeladen und geistig entspannt nach
Hause gehen méchten.

Wann: Donnerstag, 19anuar 2012 22. Marz 2012
Ort: Sportraum Saarfeld, HerZmstRing

Zeit: 10 Vormittage von 10.Q@.1.30 Uhr
Leitung: FraltlisabethScholzeMader

Yoga fur Erwachsene

Yoga (Sanskrit: vereinen, verbinden) ist ein Weg zur inneren Ruhe und Selbstfindung.
Es werden Asanas(Koérperhaltungen), EntspannumgsAtemtechniken (Pranayama)
geubt. Meditation und Kipertraining in ausgewogenem Mal3e bewirken ein ganzheitliches
Gefihl von Harmonie und Wohlbefinden, die Gedanken kommen zur Ruhe und Energie
stromt durch den Korper.

Yoga ist ideal, um Kraft flr den Alltag zu tanken.

Mitzubringen sind eine Wolldecke sove& Kissen und bequeme Kleidung.

Wann: Mittwoch, 18. Januar 20£21. Marz 2012
Ort: Sportraum Saarfeld, HerfZmstRing
Zeit: 10 Abende von 206€Q1.30 Uhr

Leitung: Frau Elisabeth ScheMader

Yoga Spal’ & Btspannung fir 7¢ 10 jahrige Kinder

Yogaist nicht nur etwas fur Erwachsemeauch Kinder kénnen hier lernen, sich und ihren
Korperbessemwahrzunehmen unau spiren.

Die AsanasY(ogag Positioner) und der Sonnengruf¥erden spielerisclgetubt, alsoder

Korper trainiert, mitDenkspielenKonzentrationsund Kardinationsaufgaben der Kopf

Mit Yogageschichten, Fantasiereisen und Entspannung mit Farbe und Klang soll auch die
Seele zu ihrem Recht kommesich ganzheitliches Wohlbefinden einstellen uredi@

Energie fur den Schulalltag zuflie3en.



Wann: Dienstag, 17. Januar 20£20. Marz 2012
Ort: Sportraum Saarfeld, HerZmstRing

Zeit: 10 Nachmittage von 15@306.30 Uhr
Leitung: FratelisabethScholzeMader

Dancing Feet Yogiir Mitter und Kleinkinder (18 Monate- 3 Jahre)

Spal’ zu haben, ist das Wichtigste flur die kleinen Yogis!

Spielerisch werden die Asanas (Kdrperstellungen) gelernt und gelibt, auRerdem zu
superpller Musik getanztind auchgesungen. Fantasiereisaimd Entspannung mit Farbe
und Klang machen den Unterricht zu einem besonderen Erlebnis.

Mit Kinderyoga wirdlie Entwicklungganzheitlichgeférdert, die Kinder erfahren ihren

Kaorper, ihreSinne und dise Welt in wundervoller Weise.

Es reichtfur Mutter und Kindyollig aus, jeden Tag ein paar Minuten Yoga zu "spielen”, um
sich gelassener, gestinder und glicklicher zu fuhlen.

Mitzubringen sind eine Wolldecke sowie ein Kissen und bequenigulkig

Wann Mittwoch, 18. Januar2l. Méarz 2012
Ort: Sportraum Saarfeld, HerZmstRing
Zeit: 10 Nachmittage von 15@306.30 Uhr
Leitung: FrattlisabethScholzeMader

Qi GongwWochenendseminare fur Familien
(die Terminewverden bekannt gegeben)

{ OK ¢ S N1JdzyUpiinyen fiir'dénriftag

In China werden diese Ubungen von Schiilern und Berufstatigen wie selbstverstandlich in
den Alltag integriert. Sie wurden aus klassischen Gesundheitsiibungen und der
Selbstverteidigung entiekelt. Ziel dieser Ubungen ist es, den Koérper jeden Tag
durchzuarbeiten.

Mit 5 bis 10 Minuten taglichst es moglich, die Kondition zu verbessern. Durch ihren
spezifischen Bewegungsablauf wirken sie jedoch nicht nur wie Gymnastikiilbungen, sondern
auch auf den GFluss. Die Ubungen eigenen sich auch als Vorbereitung fiir andere Qi Gong
Ubungen und T'ai ChhGan.

AulRerdem beinhaltet dieser Kurs:
1 Stilles Qi Gong

7 Ubungen zur Koordination von Korper, Geist und Atem
1 Push Hands (Partneriibungen)



Mandala Elisabeth ScholzéMader

Der Mensch
ist nicht wegen seines Ich
UOEd ZET OExdpEx @l ONT El PE
seine Bedeutung beruht darauf,
dass er als Seele
ein Teil Gottes ist.

Zitat Yogananda



