
Elisabeth Scholze-Mader  
Wittinger Straße 75  
29223 Celle  

Fon: 05141-9805549 

www.elisabeth-scholze-mader.info 

Kunst- und Bewegungstherapeutin 

Die sanfte Methode, mit den sieben Künsten und der Weisheit des Ostens! 

Zusatzqualifikationen:  

AD(H)S- Beratung/Training, Trennkost Ernährungsberatung, Farb- und Stilberatung 

Einzelunterricht, Klangmassagen, Heilgesang, Beratung u. Therapie - Wittinger Str. 75, 29223 Celle 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kursangebote im Familienzentrum Vorwerk, 29229 Celle 

Qi Gong und Taichi Chuan  

Schwerpunkt des Kurses sind derzeit die 8 Brokatübungen und die Übungen für ein 

langes Leben. Außerdem beinhaltet dieser Kurs: Stilles Qi Gong und Qi Gong 

Massagen, Übungen zur Koordination von Körper, Geist und Atem.                                                                                     

Dienstag, 20.15 ï 21.30 Uhr, 12x 75 Minuten 65 ú, Wiederbeginn 17.01.12 

Wenn ausreichendes Interesse besteht (Mindestteilnehmerzahl 6), erteile ich gern am Freitag 

nach dem Yogaunterricht noch eine Übungseinheit Qi Gong, 18.45- 20.00 Uhr, 12x 65 ú                                                            

Mit Yoga in das Wochenende:  

Dancing Feet Kinderyoga  

Spaß zu haben, ist das Wichtigste für kleine Yogis!                                                              

Spielerisch werden die Asanas gelernt und geübt, außerdem zu supertoller Musik getanzt, 

aber auch selbst gesungen und musiziert. Fantasiereisen, Yogageschichten und Entspannung 

mit Farbe und Klang machen den Unterricht zu einem besonderen Erlebnis. Für (6-8) Kinder 

von 6 ï 10 Jahren, oder Yoga für Mutter und Kind (3 -5)                                                        

Freitag, 15.45 -16.45 Uhr, 6x 60 Minuten 35 ú, ab Januar 12 (beginnt nur vollbelegt) 

Hatha Yoga mit Nada (Klang) Yoga Elementen 

Die Entspannungstechniken des Yoga helfen uns, Stress zu kontrollieren. Sie wirken 

sowohl auf körperlicher als auch auf geistig-seelischer Ebene. Wer die Kunst der 

Entspannung beherrscht, besitzt den Schlüssel zu ganzheitlicher Gesundheit.                                            

Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr, 12x 90 Min. 75 ú,  Wiederbeginn 06. Januar 2012                                                          

Di. 18.30 - 20.00 Uhr, 12x 90 Min. 75ú, Wiederbeginn am 17. Januar 2012 

Die Kursgebühren für diese Angebote werden von den Krankenkassen,  gemäß 

Präventionsgesetz (§20 Abs. I SGB V), erstattet.   

http://www.elisabeth-scholze-mader.info/


 

Bhakti Yoga ς der Yoga des Herzens 

 

 

 

Kirtan, das gefühlvolle Singen von Gottes Namen, berührt und öffnet das Herz und 
erfüllt den Geist mit Reinheit. Es ist die leichteste Art, Gott nahe zu kommen. 

 
Das hingebungsvolle Singen von spirituellen Liedern ist die Sprache des Herzens,  

es wirkt wie eine Wundermedizin:  
Aus Niedergeschlagenheit erwächst Zuversicht und Freude.  

Zorn verwandelt sich in Liebe, Unruhe und Feinseligkeit  
werden zur Gelassenheit und Frieden.  

 
Alle Ebenen werden tief berührt, Körper Geist und Seele erfahren Harmonie.  

Man schwingt im Gleichklang mit der universellen Kraft  
und kehrt zu seiner wahren Natur zurück. 

 
Die Sprache der Musik kann jeder verstehen. 

 
Wer hätte Lust, einmal monatlich mit mir zu singen? 

 
Erster Termin: Samstag 3. März, 17.00 ï 18.00 Uhr 

 

OM Shantih 

 



Kurse beim MTVE, 29221 Celle 

 
 
BodyART, der Trend im Fitness-Sport! 
 

Hier erwartet sie ein Programm, das Körper& Seele gleichermaßen 
αŦƻǊŘŜǊǘάΦ  
Mit Elementen aus Yoga, klassischer Bewegungstherapie und Rückenschule  
werden alte Haltungsmuster aufgebrochen und neue angelegt. 
Diese Stunde eignet sich für alle, die ein ruhiges Training mögen, sich intensiv 
spüren möchten und hinterher energiegeladen und geistig entspannt nach 
Hause gehen möchten. 
 

Wann:    Donnerstag, 19. Januar 2012 ς 22. März 2012 
Ort:         Sportraum Saarfeld, Herzog-Ernst-Ring 
Zeit:        10 Vormittage von  10.00 ς 11.30 Uhr 
Leitung:  Frau Elisabeth Scholze-Mader    
 

 

Yoga für Erwachsene 

 

Yoga (Sanskrit: vereinen, verbinden) ist ein Weg zur inneren Ruhe und Selbstfindung.  

Es werden Asanas(Körperhaltungen),  Entspannungs- und Atemtechniken (Pranayama) 

geübt. Meditation und Körpertraining in ausgewogenem Maße bewirken ein ganzheitliches 

Gefühl von Harmonie und Wohlbefinden, die Gedanken kommen zur Ruhe und Energie 

strömt durch den Körper. 

Yoga ist ideal, um Kraft für den Alltag zu tanken. 

Mitzubringen sind eine Wolldecke sowie ein Kissen und bequeme Kleidung. 

 

Wann:    Mittwoch, 18. Januar 2012 ς 21. März 2012 

Ort:         Sportraum Saarfeld, Herzog-Ernst-Ring 

Zeit:        10 Abende  von 20.00 ς 21.30 Uhr 

Leitung:  Frau Elisabeth Scholze-Mader 

 

 
Yoga, Spaß & Entspannung für 7 ς 10 jährige Kinder 
 
Yoga ist nicht nur etwas für Erwachsene ς auch Kinder können hier lernen, sich und ihren 
Körper besser wahrzunehmen und zu spüren.  
Die Asanas (Yoga ς Positionen) und der Sonnengruß werden spielerisch geübt,  also der 
Körper trainiert, mit Denkspielen, Konzentrations- und Koordinationsaufgaben der Kopf.  
Mit Yogageschichten, Fantasiereisen und Entspannung mit Farbe und Klang soll auch die 
Seele zu ihrem Recht kommen, sich ganzheitliches Wohlbefinden einstellen und neue 
Energie für den Schulalltag zufließen. 



Wann:    Dienstag, 17. Januar 2012 ς 20. März 2012 
Ort:         Sportraum Saarfeld, Herzog-Ernst-Ring 

Zeit:        10 Nachmittage von  15.30 ς 16.30 Uhr 

Leitung:  Frau Elisabeth Scholze-Mader  

 

 

Dancing Feet Yoga für Mütter und Kleinkinder  (18 Monate - 3 Jahre) 

 

Spaß zu haben, ist das Wichtigste für die kleinen Yogis!                                                               

Spielerisch werden die Asanas (Körperstellungen) gelernt und geübt, außerdem zu 

supertoller Musik getanzt und auch gesungen. Fantasiereisen  und Entspannung mit Farbe 

und Klang machen den Unterricht zu einem besonderen Erlebnis.  

Mit Kinderyoga wird die Entwicklung ganzheitlich gefördert, die Kinder  erfahren ihren 

Körper, ihre Sinne und diese Welt in wundervoller Weise. 

Es reicht, für Mutter und Kind, völlig aus, jeden Tag ein paar Minuten Yoga zu "spielen", um 

sich gelassener, gesünder und glücklicher zu fühlen. 

Mitzubringen sind eine Wolldecke sowie ein Kissen und bequeme Kleidung. 

  

Wann:    Mittwoch,   18. Januar ς 21. März 2012 

Ort:         Sportraum Saarfeld, Herzog-Ernst-Ring 

Zeit:        10 Nachmittage von  15.30 ς 16.30 Uhr  

Leitung:  Frau Elisabeth Scholze-Mader 

 

 
Qi Gong Wochenendseminare  für Familien 
 (die Termine werden bekannt gegeben) 
 
{ŎƘǿŜǊǇǳƴƪǘΥ α!ŎƘǘ Übungen für den Alltagά  
In China werden diese Übungen von Schülern und Berufstätigen wie selbstverständlich in 
den Alltag integriert. Sie wurden aus klassischen Gesundheitsübungen und der 
Selbstverteidigung entwickelt. Ziel dieser Übungen ist es, den Körper jeden Tag 
durchzuarbeiten. 
Mit 5 bis 10 Minuten täglich ist es möglich, die Kondition zu verbessern. Durch ihren 
spezifischen Bewegungsablauf wirken sie jedoch nicht nur wie Gymnastikübungen, sondern 
auch auf den Qi-Fluss. Die Übungen eigenen sich auch als Vorbereitung für andere Qi Gong-
Übungen und T'ai Chi Chuan.  
 
Außerdem beinhaltet dieser Kurs: 

¶ Stilles Qi Gong 
¶ Übungen zur Koordination von Körper, Geist und Atem 
¶ Push Hands (Partnerübungen) 

  



 

 

Mandala Elisabeth Scholze-Mader 

 

Der Mensch  

ist nicht wegen seines Ich  

ÚÓÉdØÊÎÓÊ×dµÊ×ØĺÓÑÎÈÍÐÊÎÙdÜÎÈÍÙÎÌp 

seine Bedeutung beruht darauf,  

dass er als Seele  

ein Teil Gottes ist.  
 

Zitat Yogananda  

 

 


